
5 月 20 日（月） 

あなたの罪が重くあなたにのしかかるときは、わたしのとこ

ろに来て、自分のあやまちを告白しなさい。そのすべてを、

あなたがひとことも口にしないうちから、わたしにはわかっ

ている。 

わたしの光の中にとどまって、赦しと清めと癒しとを受けな

さい。 

何があってもあなたをわたしから引き離せないように、わた

しはあなたに救いの衣を着せた。そのことを忘れないように

－。 

あなたがつまずいたり、倒れたりするたびに、わたしはそこ

にいてあなたに手を貸し、起き上がらせる。 

人はともすると自分の罪から身を隠し、暗闇の中に逃げ場を

探すことがある。 

そこで自己燐憫に溺れ、自己否定やひとりよがりな思いにふ

けり、人に責任転嫁して憎しみをつのらせる。 

けれど、わたしは世の光であり、わたしの輝きは闇を滅ぼす。 

わたしのそばに来て、わたしの光に包まれなさい。光が闇を



追い払い、平安があなたを覆いつくすように…‥。 
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Ⅰヨハネ 1:7  

もし私たちが、神が光の中におられるように、光の中を歩ん

でいるなら、互いに交わりを持ち、御子イエスの血がすべて

の罪から私たちをきよめてくださいます。 

イザヤ 61:10 

私は【主】にあって大いに楽しみ、私のたましいも私の神に

あって喜ぶ。主が私に救いの衣を着せ、正義の外套をまとわ

せ、花婿のように栄冠をかぶらせ、花嫁のように宝玉で飾っ

てくださるからだ。 

ヨハネ 8:12  

イエスは再び人々に語られた。「わたしは世の光です。わた

しに従う者は、決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光

を持ちます。」 

 

 


