
5 月 21 日（火） 

天地万物の創造主であるわたしは、あなたとともに、あなた

のためにいる。 

あなたはこれ以上、何を必要とするのか。 

あなたが、何か欠けていると感じるなら、それは深いところ

でわたしとつながっていないからだ。 

わたしは豊かな人生を提供する。あなたの役割はわたしを信

頼し、どんな心配ごともはねつけることだ。 

あなたを不安にさせる不運な出来事というのは、それほど多

くない。むしろ、そうした出来事についてあれこれ考えるこ

とで不安になるのだ。 

あなたの心は、事態を収捨し、自分の望む結果をもたらすた

めにやっきになっている。 

まるで飢えた狼の群れのように、あなたの思いはその問題を

取り囲んで離れない。 

あなたは断固として自分のやり方で物事を処理すると決め

て、あなたの人生を支配しているのはわたしだということを

忘れている。 



唯一の救済策は、あなたの気持ちの焦点を、その問題からわ

たしの存在へと切り替えることだ。 

もう奮闘するのはやめて、わたしの行うことを見守っていな

さい。わたしはあなたの主なのだから！ 
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ローマ 8:31 

では、これらのことについて、どのように言えるでしょうか。

神が私たちの味方であるなら、だれが私たちに敵対できるで

しょう。 

ローマ 8:32  

私たちすべてのために、ご自分の御子さえも惜しむことなく

死に渡された神が、どうして、御子とともにすべてのものを、

私たちに恵んでくださらないことがあるでしょうか。 

ミカ 7:7  

しかし、私は【主】を仰ぎ見、私の救いの神を待ち望む。私

の神は私の言うことを聞いてくださる。 

 



 


