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物事があなたの思うように運ばないときは、直ちに現状を受

け入れなさい。 

悔しがってばかりいると、その思いはふくれあがって、憤り

との境界線をやすやすと越えてしまいかねない。 

あなたの状況を支配しているのはわたしだということを思

い起こして、わたしの力強い手の下で自分を低くしなさい。 

わたしがあなたの人生に行っていることを喜びなさい。たと

え、それがあなたの理解を超えるものであっても…‥。 

わたしは道であり、真理であり、いのちである。 

わたしの中にあなたは、今の人生と永遠の人生の両方に必要

なものを、すべてもっている。 

この世の影響力に、あなたの考えを打ち砕かれたり、わたし

に集中するのを邪魔されたりしないように気をつけなさい。 

最終的な努力目標は、あなたのまわりで何が起ころうとも、

決してわたしから目を離さないことだ。 

わたしがあなたの思いの中心にいるなら、あなたはわたしの

視点で事態を把握することができるからだ。 
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ですから、あなたがたは神の力強い御手の下にへりくだりな

さい。神は、ちょうど良い時に、あなたがたを高く上げてく

ださいます。 
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イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、

いのちなのです。わたしを通してでなければ、だれも父のみ

もとに行くことはできません。 

 


