
5月 25日（土） 

わが子よ、あなたがこの世界で生きていくのはなんと大変な

ことだろう。 

あなたの心は、問題から問題へと飛び移り、もつれた思いは

不安の塊になっている。 

そんなふうに思うとき、あなたはわたしを自分の視界から締

め出すことになり、あなたの心は暗くなる。 

なんとかあなたを助けたいと思っていても、わたしは、あな

たの自由を侵害することはしない。 

あなたの心の背景に静かに立って、わたしがいることをあな

たが思い出すのを待っている。 

あなたが自分の問題からわたしの存在へと向きを変えさえ

すれば、あなたの荷はとたんに軽くなる。 

状況は変わらないかもしれないが、あなたの重荷をわたしと

ふたりで背負っていけばいい。 

すべてを“解決したい”というあなたの抑えがたい欲求は、

わたしとの深い満ち足りた関係に道を譲る。 

ふたり一緒なら今日、何が起きても対処していける。 
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イザヤ 41:10  

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わた

しがあなたの神だから。わたしはあなたを強くし、あなたを

助け、わたしの義の右の手で、あなたを守る。 

ゼパ二ヤ 3:17  

あなたの神、【主】は、あなたのただ中にあって救いの勇士

だ。主はあなたのことを大いに喜び、その愛によってあなた

に安らぎを与え、高らかに歌ってあなたのことを喜ばれる」

と。 

詩篇 34:19 

正しい人には苦しみが多い。しかし【主】はそのすべてから

救い出してくださる。 

 


