
5月 27日（月） 

あなたの一日の初めに、わたしの顔を慕い求めなさい。 

このことを習慣にすると、一日中“わたしを身に着け”、“わ

たしをまとっている”ことができる。 

たいていの人は、起きるとすぐに服を着る。 

同じように、わたしと心を通い合わせることで“わたしを見

にまとう”のが早ければ早いほど、何が起きても十分な備え

ができる。 

“わたしをまとっている”というのは、本質的にはわたしの

心をもつこと、わたしの想いを思うことだ。 

聖霊に、あなたの考えを支配するようにお願いしなさい。こ

うやって内側から新たにされることで、あなたは変わる。 

これであなたは、わたしがどんな人間や事態をもたらしても

立ち向かえるだけの備えができたわけだ。 

わたしをあなたの心にまとうことは、日々の最適な備えとな

る。 

この習慣を身につけることで、喜びと平安があなたと、あな

たのまわりの人たちにもたされるのだよ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 27:8  

あなたに代わって私の心は言います。「わたしの顔を慕い求

めよ」と。【主】よあなたの御顔を私は慕い求めます。 

ローマ 13:14  

主イエス・キリストを着なさい。欲望を満たそうと、肉に心

を用いてはいけません。 

コロサイ 3:12  

ですから、あなたがたは神に選ばれた者、聖なる者、愛され

ている者として、深い慈愛の心、親切、謙遜、柔和、寛容を

着なさい。 

 

 


