
6 月 2 日（日） 

わたしの聖なる場所に来て癒され、ほっとくつろぎなさい。 

心を落ちつけなさい。わたしがあなたの心を新しくする。 

不安や思いわずらいを捨てなさい。わたしの平安を受け取れ

るように－。 

やっきになって頑張るのをやめて、わたしこそ神であるこ

とを知りなさい。 

規則を増やして複雑にし、自分たちの型にはめた“神らしさ”

を作りだしたパリサイ人のまねはしないことー。 

彼らは自分たちの規則にとらわれすぎるあまり、わたしのこ

とを見失ってしまった。 

今日
こんにち

でも、クリスチャンとしていかに生きるかについてのル

ールが作られ、多くの人がその奴隷になっている。 

彼らは自分たちの行為と成果に主眼を置いている。このわた

しにではなく…‥。 

あなたは、わたしを深く知って親しくなることによって、わ

たしのようになっていく。 

そのためには、わたしとふたりだけで時間を過ごす必要があ



る。 

思いわずらいを捨ててくつろぎ、心を落ちつけて、わたしこ

そ神であることを知りなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:10  

「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめ

られ地の上であがめられる。」 

Ⅰヨハネ 3:2  

愛する者たち、私たちは今すでに神の子どもです。やがてど

のようになるのか、まだ明らかにされていません。しかし、

私たちは、キリストが現れたときに、キリストに似た者にな

ることは知っています。キリストをありのままに見るからで

す。 

 

 


