
6 月 4 日（火） 

試練のときも、わたしに信頼する良い機会だと思って、喜ん

で迎えなさい。 

あなたの隣にわたしが、あなたの内には聖霊がいるのだから、

あなたの手に負えない苦境などありはしない。 

あなたの目の前の道に難題が点在しているとき、そうした困

難に立ち向かう力が自分にどれだけあるか測らないように

気をつけなさい。 

そうした計算は必ず、あなたを不安で惑わす。 

わたしなしには、あなたは最初のハードルを乗り越えること

はできないのだから！ 

つらい日々を歩み進んでいく方法は、わたしの手をしっかり

と握り、いつもわたしとつながっていることだ。 

あなたの想いや口にする言葉を、信頼と感謝で豊かに彩りな

さい。 

日々、どんな問題がふりかかろうとも、あなたがわたしのそ

ばを離れないかぎり、わたしはあなたを、全き平安の内に守

る。 
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【新改訳 2017】 

ヤコブ 1:2  

私の兄弟たち。様々な試練にあうときはいつでも、この上も

ない喜びと思いなさい。 

ピリピ 4:13 

私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもでき

るのです。 

イザヤ 26:3 

志の堅固な者を、あなたは全き平安のうちに守られます。そ

の人があなたに信頼しているからです。 

 


