
6月 7日（金） 

わたしはあなたをすっかり包みこんでいる。あたかも光の繭
まゆ

のように…‥。 

わたしがあなたとともにいることは、神と人との約束による

もので、あなたがわたしに気づいているかどうかは関係ない。 

この気づきを妨げるものはたくさんあるが、おもな元凶は思

い悩むことだ。 

わたしの子どもたちは、悩みを人生の避けられない事実とし

て認めてしまう傾向がる。けれど悩みは一種の不信仰であり、

わたしの忌み嫌うものだ。 

あなたの人生を支配しているのは、誰なのか。それがあなた

なら、あなたが悩んでしまうのは当然だ。 

けれどもそれがわたしであるなら、悩むことは不必要でもあ

り、逆効果でもある。 

あなたが何かで不安を感じはじめたら、その状態をわたしに

明け渡しなさい。 

ちょっと後退して、あなたの注意をわたしに向け直してごら

ん。 



わたしは、自ら手を下して問題を解決することもあれば、ど

う対処すればいいかあなたに教えることもある。 

あなたにはこの世で苦難がある。それでも、わたしを見失わ

ないようにしなさい。 
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ルカ 12:22 

それからイエスは弟子たちに言われた。「ですから、わたし

はあなたがたに言います。何を食べようかと、いのちのこと

で心配したり、何を着ようかと、からだのことで心配したり

するのはやめなさい。 

ルカ 12:23  

いのちは食べ物以上のもの、からだは着る物以上のものだか

らです。 

ルカ 12:24  

烏のことをよく考えなさい。種蒔きもせず、刈り入れもせず、

納屋も倉もありません。それでも、神は養っていてください

ます。あなたがたには、その鳥よりも、どんなに大きな価値



があることでしょう。 

ルカ 12:25  

あなたがたのうちだれが、心配したからといって、少しでも

自分のいのちを延ばすことができるでしょうか。 

ルカ 12:26  

こんな小さなことさえできないのなら、なぜほかのことまで

心配するのですか。 

ルカ 12:27  

草花がどのようにして育つのか、よく考えなさい。働きもせ

ず、紡ぎもしません。しかし、わたしはあなたがたに言いま

す。栄華を極めたソロモンでさえ、この花の一つほどにも装

ってはいませんでした。 

ルカ 12:28  

今日は野にあって、明日は炉に投げ込まれる草さえ、神はこ

のように装ってくださるのなら、あなたがたには、どんなに

良くしてくださることでしょう。信仰の薄い人たちよ。 

ルカ 12:29  

何を食べたらよいか、何を飲んだらよいかと、心配するのを



やめ、気をもむのをやめなさい。 

ルカ 12:30  

これらのものはすべて、この世の異邦人が切に求めているも

のです。これらのものがあなたがたに必要であることは、あ

なたがたの父が知っておられます。 

ルカ 12:31  

むしろ、あなたがたは御国を求めなさい。そうすれば、これ

らのものはそれに加えて与えられます。 

ヨハネ 16:33  

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわた

しにあって平安を得るためです。世にあっては苦難がありま

す。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに世に勝ちま

した。」 

 


