
6 月 10 日（月） 

わが子よ、わたしのもとで休みなさい。 

計画を立てたり、何が起こるか予想しようと努めるのをやめ

て、心を休ませなさい。 

絶えず祈り、聖霊に、この日の細かいところまで監督してく

ださるように願いなさい。 

わたしとともに旅をしていることを、忘れないように－。 

先のことを覗こうとしたり、あらゆる可能性を求めて計画し

ようとするときのあなたは、いつも一緒にいる道連れのこと

をないがしろにしている。 

一瞬一瞬、あなたのことを支えてきている道連れを…‥。 

不安げに遠くに目をこらしているときのあなたは、わたしが

しっかりとあなたの手を握りしめていることすら、気づいて

いない。 

わが子よ、なんて愚かなことだろう！ 

わたしを思い起こすことを、日課としなさい。 

あなたと一緒にいるわたしの姿を、決して見失わないように

しなさい。 



こうすることであなたは日々、どんな日もわたしのもとで憩

いつづけられるのだから…‥。 
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Ⅰテサロニケ 5:17  

絶えず祈りなさい。 

詩篇 62:5 

私のたましいよ黙ってただ神を待ち望め。私の望みは神から

来るからだ。 

 


