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わたしを信頼して、恐れを捨てなさい。わたしこそ、あなた

の力、あなたの歌だからだ。 

恐れることで、あなたのエネルギーを失わないように－。 

それよりもわたしを信頼して、わたしの歌を歌うことにエネ

ルギーを費やしなさい。 

あなたの心を支配するための闘いは過酷で、長年の悩みによ

ってあなたは、怖れという敵の攻撃に傷つきやすくなってい

る。 

だからあなたは、自分の想いを守るために常に警戒していな

ければならない。 

あなたは、この自分の弱さを恥じなくていい。わたしはあな

たともっと親しくなるために、その弱さを用いているのだか

ら…‥。 

あなたが常にわたしを必要としていることから生まれる親

しさは、努力の尽くしがいのあるものだよ。 

この、あなたの心を求めての争いは、あなたひとりで闘うの

ではない。 



あなたの内にいる聖霊は、こうしたあなたの奮闘にいつでも

手を貸そうとしておられる。 

聖霊に願って、あなたの心を支配していただきなさい。聖霊

はあなたにいのちの平安の恵みを与えてくださる。 
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イザヤ 12:2  

見よ、神は私の救い。私は信頼して恐れない。ヤハ、【主】

は私の力、私のほめ歌。私のために救いとなられた。 

ローマ 8:6  

肉の思いは死ですが、御霊の思いはいのちと平安です。 

 

 


