
6 月 12 日（水） 

今日一日を過ごすのに、わたしの助けを求めなさい。 

あなたが朝起きて夜寝るまでに通る可能性のある道は、たく

さんある。 

道の途中にある多数の選択ポイントによく注意して、わたし

の存在をいつも意識していなさい。 

あなたが今日を過ごすのに、ふたつの方法がある。 

ひとつは、不平不満を口にしながら、足を引きずり、よろめ

きながら歩いていくこと。 

これでも結局は、一日の終点にたどりつくけれど、もっとい

いやり方がある。 

平安の道をわたしと一緒に、必要なだけいくらでもわたしに

頼って歩むことを選べるのだから。 

その道でも困難はあるだろう。それでもあなたは、わたしの

力によって自信をもってそれに立ち向かうことができる。 

問題にぶつかるたびに、わたしに感謝しなさい。 

そしてわたしがどんなふうに試練を恵みに変えるかを、見守

っていなさい。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰコリント 10:10  

また、彼らのうちのある人たちがしたように、不平を言って

はいけません。彼らは滅ぼす者によって滅ぼされました。 

ルカ 1:79  

暗闇と死の陰に住んでいた者たちを照らし、私たちの足を平

和の道に導く。」 

 

 


