
6月 21日（金） 

わたしがあなたに働きかけているときは、わたしのもとで辛

抱強く待っていなさい。 

時間を気にしすぎて心がむしばまれた状態で、わたしのもと

に飛び込んでこないこと― 

わたしは、時間を超越した永遠の中に住んでいる。 

わたしは今も昔もいて、常に存在している。 

時間はあなたを守るもの―あなたは、人生を二十四時間単位

でしか対処することのできない、か弱い生き物なのだ。 

また、時間は暴君にもなりうる―あなたの心の中で、容赦な

く時を刻んでいく。 

時間の主人となることを学びなさい。さもないと、時があな

たの主人となってしまう。 

あなたは時間に縛られた生き物ではあるけれど、時を超えた

永遠の中で、わたしとの出会いを求めなさい。 

あなたがわたしの存在に意識を集中すれば、時間や仕事の強

要は減っていく。 

わたしはあなたを祝福し、あなたを守ろう。あなたに顔を向



けて、恵みの光であなたを照らし、あなたに平安を与えよう。 
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【新改訳 2017】 

ミカ 7:7  

しかし、私は【主】を仰ぎ見、私の救いの神を待ち望む。私

の神は私の言うことを聞いてくださる。 

黙示録 1:8 

神である主、今おられ、昔おられ、やがて来られる方、全能

者がこう言われる。「わたしはアルファであり、オメガであ

る。」 

 民数記 6:24 

【主】があなたを祝福し、あなたを守られますように。 

民数記 6:25  

【主】が御顔をあなたに照らし、あなたを恵まれますように。 

民数記 6:26  

【主】が御顔をあなたに向け、あなたに平安を与えられます

ように。』 

 


