
6月 22日（土） 

今、あなたを悩ませていることにこそ、わたしへの感謝が必

要だ。 

あなたは今にも抵抗しそうな瀬戸際にいる。いつ、わたしの

顔にこぶしをふりあげてもおかしくないほど…‥。 

あなたは、わたしの自分に対する扱い方について思いきり愚

痴をこぼせたらいいのに、と思っている。 

そうは言っても、ひとたびその線を踏み越えてしまえば、激

しい怒りと自己燦憫の奔流に押し流されてしまいかねない。 

この誘惑に対する最良の防御は、感謝すること。 

わたしに感謝しながら、同時に罵ることは不可能だから―。 

試練についてわたしに感謝するのは、最初はぎこちなく不自

然に感じるだろう。 

それでも断固としてやり通せば、信仰によって折られたあな

たの感謝の言葉は、ついにはあなたの心に大きな変化をもた

らす。 

感謝は、あなたのすべての問題をはるかにしのぐわたしの存

在に、あなたの目を開かせる。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 116:17 （NKJV） 

私はあなたに感謝のいけにえを献げ【主】の御名を呼び求め

ます。 

ピリピ 4:4 

いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさ

い。 

ピリピ 4:5 

あなたがたの寛容な心が、すべての人に知られるようにしな

さい。主は近いのです。 

ピリピ 4:6 

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげ

る祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知ってい

ただきなさい。 

 


