
6月 25日（火） 

両手を広げ、心を開いて、この日をわたしからのかけがえの

ない贈り物として受け取りなさい。 

わたしは日々、朝日を昇らせ、わたしの輝かしい存在を告げ

ることで一日を始める。 

あなたがベットから起きる頃には、わたしはすでにあなたの

前に道を整えている。 

わたしは、あなたが目覚めて最初に何を思うか、楽しみに待

っている。 

あなたがわたしの道に目をやるとき、わたしはうれしい。 

感謝のささげ物を携えて、わたしのもとに来なさい。それに

よってあなたの心が開いて、わたしと豊かに心を通じ合える

ようになる。 

わたしは神であり、すべての恵みはわたしからあふれ出る。

だから、感謝することはわたしに近づく最善の道なのだ。 

わたしをたたえる賛歌を歌い、わたしの驚くべき業
わざ

を語りな

さい。 

わたしは、あなたによって大きな喜びを見出し、あなたによ



って喜びの歌を歌って楽しむことを忘れずに…‥。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 118:24  

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

詩篇 95:2  

感謝をもって御前に進み賛美をもって主に喜び叫ぼう。 

ゼパ二ヤ 3:17  

あなたの神、【主】は、あなたのただ中にあって救いの勇士

だ。主はあなたのことを大いに喜び、その愛によってあなた

に安らぎを与え、高らかに歌ってあなたのことを喜ばれる」

と。 

 

 


