
7 月 2 日（火） 

わたしの道を示すように求めなさい。それは今日、あなたの

ために用意した道だ。 

わたしはとぎれることなく、ずっとあなたを導いている。だ

からあなたは今も、わたしのもとでくつろぎ、わたしと過ご

すときを楽しんでいる。 

良く生きることは一種の修練であり、技術でもある。 

神の芸術家であるわたしのそばで過ごすことに、主眼を置き

なさい。 

あなたの人生におけるわたしの導きを信頼するよう、あなた

の思いを訓練すること― 

何事についても祈り、そして結果をわたしにゆだねなさい。 

わたしの意思を怖がらなくていい。それによってわたしは、

あなたにとって最善のことを成しとげるのだから…‥。 

深く息を吸って、わたしへの絶対的な信頼の深みに飛びこみ

なさい。 

下では、永遠の手があなたを支えようと待っているからだ！ 
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【新改訳 2017】 

詩篇 5:2 

私の叫ぶ声を耳に留めてください。私の王私の神私はあなた

に祈っています。 

詩篇 5:3  

【主】よ朝明けに私の声を聞いてください。朝明けに私はあ

なたの御前に備えをし仰ぎ望みます。 

申命記 33:27  

いにしえよりの神は、住まう家。下には永遠の腕がある。神

はあなたの前から敵を追い払い、『根絶やしにせよ』と命じ

られた。 

 

 

 

 

 

 

 



 


