
7 月 7 日（日） 

あなたのすべての思いを、わたしにゆだねなさい。 

その思いの中には、無意識のものもあれば、十分に意識して

いないものもあることを、わたしはわかっている。 

だから、そのことであなたに責任を負わせたりはしない。 

けれど意識している思いについては、あなたは自覚している

より、もっとずっと自由に働かせられるはずだ。 

こんなふうに思うことを―わたしへの信頼や感謝の思いを

意識することを、実践しよう。 

そうすれば、これらの思いはもっと自然なものとなる。 

ネガティブな考えや罪深い思いは、気がついたらすぐにはね

つけなさい。 

わたしから隠そうとはせずに、その思いをわたしに告白し、

わたしに託すこと―。 

そして心も軽く、またあなたの道を進みなさい。 

この方法であなたの思いを支配することによって、あなたの

心はわたしのもとから離れず、あなたの足は平安の道を歩み

つづける。 
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詩篇 20:7  

ある者は戦車をある者は馬を求める。しかし私たちは私たち

の神【主】の御名を呼び求める。 

Ⅰヨハネ 1:9  

もし私たちが自分の罪を告白するなら、神は真実で正しい方

ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめ

てくださいます。 

ルカ 1:79 

暗闇と死の陰に住んでいた者たちを照らし、私たちの足を平

和の道に導く。」 

 

 


