
7 月 9 日（火） 

わたしの声を聞けるように、しばらく思い悩むのをやめなさ

い。 

わたしはそっとあなたに語りかける。あなたの心の奥底に向

かって…‥。 

あなたの心は蜘蛛
く も

のように四方八方に動き回り、不安と混乱

の巣を織りなす。 

わたしの考えがあなたの心の中に浮かんでも、そうした不安

のねばねばした糸にからまってしまう。 

こうしてわたしの声はかき消され、あなたに聞こえるのは、

不要な音にかぶせて消すための、“白色
ホワイト

雑音
ノ イ ズ

”だけだ。 

聖霊に、あなたの心を静めるようにお願いしなさい、わたし

の考えを思い浮かべることができるように－。 

この能力は、わたしのかたちに創造したわたしの子どもであ

ることの、とてつもない恩恵なのだ。 

この世の騒音や、あなた自身の思いの雑音で耳が聞こえなく

ならないように…‥。 

むしろ、心を新たにして変えられなさい。 



わたしのもとで静かに座って、わたしの思いがあなたの思考

用プログラムを作り直すのを待ちながら…‥。 
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【新改訳 2017】 

申命記 30:20  

あなたの神、【主】を愛し、御声に聞き従い、主にすがるた

めである。まことにこの方こそあなたのいのちであり、あな

たの日々は長く続く。あなたは、【主】があなたの父祖、ア

ブラハム、イサク、ヤコブに与えると誓われたその土地の上

に住むことになる。 

創世記 1:27  

神は人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちとし

て人を創造し、男と女に彼らを創造された。 

ローマ 12:2 

この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新たに

することで、自分を変えていただきなさい。そうすれば、神

のみこころは何か、すなわち、何が良いことで、神に喜ばれ、

完全であるのかを見分けるようになります。 


