
7 月 10 日（水） 

わたしの平安の中でくつろぎなさい。 

わたしとあなたが心をふれあう聖なる場所に、仕事のプレッ

シャーを持ちこまないこと―。 

信頼しきった人と一緒にいるとき、あなたは気持ちがのびの

びして自分自身でいられる。 

これは、真の友情の醍醐味のひとつだ。 

わたしは主の主、王の王である。と同時に、あなたの親しい

友にもなりたいと願っている。 

あなたがわたしとの関係において緊張したり、うわべをとり

つくろったりしたら、わたしは心が痛む。 

わたしはあなたの最悪なところを知っている。同時に、あな

たの内の最善の部分も見ている。 

わたしは、あなたがわたしといる時にありのままのあなたで

いられるように、わたしを信頼してゆだねてほしいと願って

いる。 

あなたがわたしに本音で接すれば、わたしはあなたの中にあ

る最高のものを引き出すことができる―わたしがあなたの



魂に植えつけた賜物の数々だ。 

心を楽にして、わたしとの友情を楽しもう。 
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【新改訳 2017】 

黙示録 17:14  

彼らは子羊に戦いを挑みますが、子羊は彼らに打ち勝ちます。

子羊は主の主、王の王だからです。子羊とともにいる者たち

は、召されて選ばれた忠実な者たちです。」 

ヨハネ 15:13  

人が自分の友のためにいのちを捨てること、これよりも大き

な愛はだれも持っていません。 

ヨハネ 15:14  

わたしが命じることを行うなら、あなたがたはわたしの友で

す。 

ヨハネ 15:15  

わたしはもう、あなたがたをしもべとは呼びません。しもべ

なら主人が何をするのか知らないからです。わたしはあなた

がたを友と呼びました。父から聞いたことをすべて、あなた



がたには知らせたからです。 

 


