
7 月 13 日（土） 

わたしはあなたに、救いの豊かな恵みを感じてほしい。いつ

いかなるときも完全に愛されている喜びを、味わってほしい。 

あなたは自分を裁くことが習慣になっている。その基盤にな

るのは、自分が人の目にどう見え、どうふるまい、どう感じ

るかだ。 

あなたが鏡の中に映る自分の姿を気に入っているときは、そ

うではないときより、もう少し愛される価値があると感じら

れるだろう。 

物事が順調に進み、自分の行動が適切だと思えるときは、あ

なたは自分がわたしの愛する子どもであることを信じやす

くなる。 

失望を感じるときは、自分の内面をのぞきこみ，何か間違っ

ていることがあれば、すべて正そうとしがちだ。 

あなた自身を“正そう”とするのではなく、あなたの魂を愛

しているわたしに目をすえなさい。 

自分を裁くことにエネルギーを使うよりも、そのエネルギー

を、わたしを賛美することに向けなさい。 



わたしの見ているあなたは、わたしの義の衣をまとい、わた

しの完全な愛に輝いていることを忘れないように……。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 2:7  

それは、キリスト・イエスにあって私たちに与えられた慈愛

によって、この限りなく豊かな恵みを、来たるべき世々に示

すためでした。 

エペソ 2:8  

この恵みのゆえに、あなたがたは信仰によって救われたので

す。それはあなたがたから出たことではなく、神の賜物です。 

ヘブル 3:1  

ですから、天の召しにあずかっている聖なる兄弟たち。私た

ちが告白する、使徒であり大祭司であるイエスのことを考え

なさい。 

詩篇 34:5 

主を仰ぎ見ると彼らは輝いた。彼らの顔は辱められることが

ない。 


