
7 月 15 日（月） 

明日のことまで思い悩むな！―これは忠告ではなく、命令で

ある。 

わたしは時を、昼と夜に分けた。そうすればあなたが、生活

を扱いやすく分割できるからだ。 

わたしの恵みはあなたに十分である。といってもそれは、一

度に一日分だけ、ということだ。 

先のことを思い悩むとき、あなたはその弱々しい骨恪に毎日、

心配ごとを積み重ねていくことになる。 

あなたはこの重い荷を負ってよろめく。わたしは、あなたに

その重荷を背負わせるつもりはまったくなかったのに…‥。 

このうんざりするような重荷を、信頼のすばやいひと押しで

振り落としなさい。 

不安な思いはあなたの頭の中で倍にふくれ、動き回るが、わ

たしへの信頼があなたを、まっすぐにわたしのもとへ導いて

くれる。 

こうしてあなたの信仰を確認することで、悩みごとの足かせ

は、たちまちはずれる。 



どんなときにもわたしを信頼して、わたしのもとにいること

を楽しみなさい。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 6:34  

ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日の

ことは明日が心配します。苦労はその日その日に十分ありま

す。 

Ⅱコリント 12:9  

しかし主は、「わたしの恵みはあなたに十分である。わたし

の力は弱さのうちに完全に現れるからである」と言われまし

た。ですから私は、キリストの力が私をおおうために、むし

ろ大いに喜んで自分の弱さを誇りましょう。 

詩篇 62:8 （NKJV） 

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御

前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

 

 

 

 


