
7 月 19 日（金） 

あなたが味わった思いを、すべてわたしのもとにもってきて

ごらん。あなたが感じたくなかったものも全部…‥。 

怖れと不安は、いまだにあなたを苦しめている。 

感情それ自体は罪ではないが、罪を誘うものになりうる。 

炎を上げて燃える不安の矢が、昼となく夜となくあなたに放

たれる。邪悪な者からのこれらの攻撃は、容赦なくあなたを

襲う。 

あなたの信仰を盾として用いて、それらの火の矢を消しな

さい。 

あなたの感情に関係なく、わたしへの信頼を確認しなさい。 

それを貫けば、あなたの感情もついにはあなたの信仰と一致

するようになるだろう。 

あなたの不安を隠したり、感じないふりをするのはやめなさ

い。 

あなたが心の奥深くに隠した不安は、恐れの中に恐れを生み

出す―昔話に出てくる怪物のように恐ろしい“取り換えっ子”

だ。 



あなたの心配ごとを、わたしの光の中にもってきなさい。そ

こでなら、ふたりで一緒に対処できる。 

わたしを信頼することに集中しなさい。そうすれば、不安は

しだいにあなたの心の中で足場を失っていく。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 6:16  

これらすべての上に、信仰の盾を取りなさい。それによって、

悪い者が放つ火矢をすべて消すことができます。 

Ⅰヨハネ 1:5 

私たちがキリストから聞き、あなたがたに伝える使信は、神

は光であり、神には闇が全くないということです。 

Ⅰヨハネ 1:6  

もし私たちが、神と交わりがあると言いながら、闇の中を歩

んでいるなら、私たちは偽りを言っているのであり、真理を

行っていません。 

Ⅰヨハネ 1:7  

もし私たちが、神が光の中におられるように、光の中を歩ん



でいるなら、互いに交わりを持ち、御子イエスの血がすべて

の罪から私たちをきよめてくださいます。 

イザヤ 12:2  

見よ、神は私の救い。私は信頼して恐れない。ヤハ、【主】

は私の力、私のほめ歌。私のために救いとなられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


