
7 月 22 日（月） 

ほかの何よりもわたしを喜ばせようと努めることで、自由を

得なさい。 

あなたはひとりしか、師をもつことはできない。 

他人の期待の言いなりになっていると、あなたはエネルギー

を浪費することになる。 

よく見られたいというあなた自身の願いも、同様にあなたの

エネルギーを奪い去りかねない。 

わたしはあなたの師であり、本来のあなたとは違うものに無

理にならせることはしない。 

あなたのそうした見せかけは、わたしを不快にする。とくに、

わたしが“業を行っている”ときは―。 

いつもわたしのそばにいることに、主眼を置きなさい。 

あなたがわたしに思いを集中しているあいだは、偽りを通す

ことは不可能だから…‥。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 5:8  



あなたがたは以前は闇でしたが、今は、主にあって光となり

ました。光の子どもとして歩みなさい。 

エペソ 5:9  

あらゆる善意と正義と真実のうちに、光は実を結ぶのです。 

エペソ 5:10  

何が主に喜ばれることなのかを吟味しなさい。 

マタイ 23:8  

しかし、あなたがたは先生と呼ばれてはいけません。あなた

がたの教師はただ一人で、あなたがたはみな兄弟だからです。 

マタイ 6:1  

人に見せるために人前で善行をしないように気をつけなさ

い。そうでないと、天におられるあなたがたの父から報いを

受けられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


