
7 月 24 日（水） 

感謝の気持ちは、わたしの扉を開く。 

わたしは常にあなたのそばにいる。といっても、あなたの選

択の自由は大いに保ってきた。 

あなたとわたしの間に扉を置き、あなたにその扉を開け閉め

できる権限を与えた。 

それを開ける方法はたくさんあるが、感謝の姿勢はもっとも

効果的なもののひとつだ。 

感謝の念は、信頼の構造の上に築かれる。 

感謝の言葉が喉に引っかかるようなら、あなたは自分の信頼

の基盤をチェックする必要がある。 

あなたの心と唇から感謝が自由にあふれるようになったら、

感謝の気持ちに導かれるままにもっとわたしのそばに近づ

きなさい。 

わたしはあなたに、どんなことにも感謝する術
すべ

を学んでほし

いのだ。 

あなたが一日に何回、わたしに感謝できるか確かめてごらん。 

こうすることで、実に多くの恵みに気づくようになる。また、



試練に襲われたときにその衝撃を和らげてもくれる。 

感謝を習慣にすることで、わたしのもとに来ることを実践し

なさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 100:4  

感謝しつつ主の門に賛美しつつその大庭に入れ。主に感謝し

御名をほめたたえよ。 

Ⅰテサロニケ 5:18  

すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・イ

エスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

 

 

 

 

 


