
7 月 26 日（金） 

気持ちを楽にして、この日をわたしの導きにゆだねなさい。 

わたしは、すべてのことを支配している。わたしの支配下に

おさめている。 

あなたはとにかく、目の前の一日を不安げに見つめがちだ。

何をしようか、いつしようか決めようとして―。 

そうしているあいだにも電話や玄関のチャイムが鳴って、あ

なたは計画を立て直さなければならない。 

計画を立てることばかりに追われ、あなたはすっかり気が散

って、わたしから気持ちがそれてしまう。 

わたしに注意を注ぐのは、あなたの平穏な時間だけではなく、

すべての時間においてだ。 

わたしに目を向ければ、わたしはあなたが今、何をしたらい

いか、そして次に何をすべきかを教えよう。 

あれこれ取りつかれたように計画を立てることで、膨大な量

の時間とエネルギーが無駄になる。 

“わたし”に歩みを導くように任せれば、あなたは解放され

て、自由にわたしを楽しみ、今日のあなたのためにわたしが



準備したものを見つけられるはずだ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 32:8  

私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あなた

に目を留め助言を与えよう。 

詩篇 119:35  

私にあなたの仰せの道を踏み行かせてください。私はその道

を喜んでいますから。 

詩篇 143:8 

朝にあなたの恵みを聞かせてください。私はあなたに信頼し

ていますから。行くべき道を知らせてください。私のたまし

いはあなたを仰いでいますから。 

 


