
8 月 4 日（日） 

わたしの手を握り、わたしとともに楽しんで、この日を歩も

う。 

ふたり一緒に喜びを味わい、今日がもたらす困難に耐えてい

こう。 

わたしがあなたのために備えたすべてのものに、目を向けて

ごらん―息を呑むほどの美しい風景。 

思いきった冒険をしたときのすがすがしい風。疲れきったと

きにはほっとできる心地よい部屋の片隅…‥ほかにも、たく

さんある。 

わたしはあなたの導き手であり、常に変わらぬあなたの道連

れだ。 

わたしはあなたの旅路の一歩一歩を―天国に至るすべての

道程（みちのり）を知っている。 

あなたは、わたしのそばにとどまるか、本道を離れないよう

にするかを選択する必要はない。わたしは道であるから、わ

たしのそばにいることが、本道を離れないことなのだ。 

あなたがわたしに思いを集中すれば、わたしは今日の行程に



そってあなたを慎重に導いていく。 

次の角を曲がったところに何があるか、あなたは心配しなく

てもいい。 

わたしといることを楽しみ、わたしと歩みつづけることだけ

に、心を集中しなさい。 
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イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、

いのちなのです。わたしを通してでなければ、だれも父のみ

もとに行くことはできません。 
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たゆみなく祈りなさい。感謝をもって祈りつつ、目を覚まし

ていなさい。 

 

 


