
8月 5日（月） 

わたしのもとに来て静かに座り、わたしの恵みを受けなさい。 

あなたの心を静かな池のように整えて、わたしの注ぎこむど

んな思いも受け止められるように…‥。 

この日がどんな難題をもたらしてくるか考えるときも、わた

しの豊かさの中で心を落ちつけなさい。 

プレッシャーを切り抜けられるかどうか心配して、疲れはて

てしまわないこと―。 

常にわたしを見つめ、わたしと心を通わせて、この日を一緒

に歩き抜こう。 

道の途中でひと休みする時間を取ろう。わたしは先を急いで

はいないから―。 

ゆったりしたペースのほうが、早く早く、とがんばるよりも

成果は上がる。 

急いで焦っているときのあなたは、自分が何者なのか、誰の

ものなのかを忘れてしまう。 

あなたはわたしの王国の、王族であることを忘れてはならな

い。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 37:7  

【主】の前に静まり耐え忍んで主を待て。その道が栄えてい

る者や悪意を遂げようとする者に腹を立てるな。 

ローマ 8:16  

御霊ご自身が、私たちの霊とともに、私たちが神の子どもで

あることを証ししてくださいます。 

ローマ 8:17  

子どもであるなら、相続人でもあります。私たちはキリスト

と、栄光をともに受けるために苦難をともにしているのです

から、神の相続人であり、キリストとともに共同相続人なの

です。 

Ⅰペテロ 2:9  

しかし、あなたがたは選ばれた種族、王である祭司、聖なる

国民、神のものとされた民です。それは、あなたがたを闇の

中から、ご自分の驚くべき光の中に召してくださった方の栄

誉を、あなたがたが告げ知らせるためです。 


