
8 月 7 日（水） 

何かを理解したいからといって、それで平安がもたされるこ

とは絶対にない。 

それだからわたしは、あなたの分別には頼らず、わたしに信

頼しなさいと教えているのだ。 

人間には、物事をなんとしても理解したいという貪欲な欲求

がある。そうすることで、自分の人生は自分が支配している

という意識をもちたいからだ。 

ところがこの世界はあなたに、次から次へと問題をもたらす。 

ようやくひとつを片づけたと思ったとたん、また次の問題が

現れ、あなたに挑みかかる。 

あなたの期待していた安堵感は、つかのましかもたない。 

またすぐに、あなたの心はギアを入れて準備にとりかかる―

わたし（真の支配者であるあなたの主）を求めるのではなく、

理解(支配)を求めて…‥。 

すべての人間の中でいちばんの賢者だったソロモンでさえ、

自分のやり方で考えぬいても平安に達することはできなか

った。 



彼の偉大な理解力がもたらしたのは、達成感より無力感だっ

た。 

ついに彼は道を迷い、偶像を礼拝することで妻たちの意思に

屈服したのだ。 

わたしの平安は、入り組んだ迷路の中心に隠されたとらえど

ころのないゴールではない。 

実際には、あなたはいつも平安に包まれている。 

それはわたしに本来備わっているものだから…‥。 

わたしに目を向ければ、あなたはこのかけがえのない平安に

気づくはずだ。 
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【新改訳 2017】 

箴言 3:5  

心を尽くして【主】に拠り頼め。自分の悟りに頼るな。 

箴言 3:6  

あなたの行く道すべてにおいて、主を知れ。主があなたの進

む道をまっすぐにされる。 

ローマ 5:1  



こうして、私たちは信仰によって義と認められたので、私た

ちの主イエス・キリストによって、神との平和を持っていま

す。 

Ⅱテサロニケ 3:16 

どうか、平和の主ご自身が、どんな時にも、どんな場合にも、

あなたがたに平和を与えてくださいますように。どうか、主

があなたがたすべてとともにいてくださいますように。 

 

 

 

 

 

 


