
8月 12日（月） 

あなたが弱さと疲れを感じているときは、わたしのもとに来

なさい。 

わたしの永遠の腕に心地よく抱かれて、憩いなさい。 

わが子よ、わたしはあなたの弱さを見下したりはしない。 

それどころか、あなたの弱さは、わたしにあなたをいっそう

近づけてくれる。わたしの哀れみを―助けたいという切なる

願いを、かきたてるからだ。 

疲れきった自分を受け入れ、あなたの旅がどんなに困難なも

のだったか、わたしにはちゃんとわかっていることを知りな

さい。 

自分をほかの人と―人生行路をスキップしながらすいすい

歩んでいるように見える人たちと、比べないこと。 

彼らの旅はあなたとは違う。わたしは彼らに、ありあまるほ

どのエネルギーを与えた。 

あなたには弱さを与えた。あなたの魂がわたしのもとで花開

くためのチャンスをもたらすために…‥。 

この贈り物を、神聖な宝物として受け入れなさい―傷つきや



すいけれど、まばゆい光を受けて燃えるように輝いている宝

として…‥。 

自分の弱さを隠したり、拒否しようとやっきになるよりも、

その弱さを通してわたしが与える恵みを豊かに受けなさい。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 42:3  

傷んだ葦を折ることもなく、くすぶる灯芯を消すこともなく、

真実をもってさばきを執り行う。 

イザヤ 54:10  

たとえ山が移り、丘が動いても、わたしの真実の愛はあなた

から移らず、わたしの平和の契約は動かない。──あなたを

あわれむ方、【主】は言われる。 

ローマ 8:26  

同じように御霊も、弱い私たちを助けてくださいます。私た

ちは、何をどう祈ったらよいか分からないのですが、御霊ご

自身が、ことばにならないうめきをもって、とりなしてくだ

さるのです。 


