
8 月 13 日（火） 

人生をもっと楽しみなさい。 

緊張をほぐして、わたしがあなたとともにいる神であること

を思い起こしなさい。 

わたしはあなたを造るときに、わたしを知り、わたしの存在

を楽しめる途方もない能力を授けた。 

わたしを信じる人々が不機嫌そうな顔をしたり、投げやりな

厳格さで世を渡っているのが、わたしには不満だ。 

あなたが子どものように喜びを抱き、ひとつひとつの恵みを

味わいながら一日を歩むとき、それは、あなたの羊飼いであ

るわたしへの信頼の表明となる。 

あなたとともにいるわたしの存在に心を向ければ向けるほ

ど、あなたはますます豊かに人生を楽しめるようになる。 

わたしを楽しむことを通して、わたしをあがめなさい。 

それによってあなたは、様子を見ている世界にわたしの存在

を証しすることになる。 
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マタイ 1:23  

「見よ、処女が身ごもっている。そして男の子を産む。その

名はインマヌエルと呼ばれる。」それは、訳すと「神が私た

ちとともにおられる」という意味である。 

ヨハネ 10:10 

盗人が来るのは、盗んだり、殺したり、滅ぼしたりするため

にほかなりません。わたしが来たのは、羊たちがいのちを得

るため、それも豊かに得るためです。 

ヨハネ 10:11  

わたしは良い牧者です。良い牧者は羊たちのためにいのちを

捨てます。 

 


