
8月 15日（木） 

わたしは、すべての時間と被造物の神である。 

朝の静けさの中だけでなく、一日中ずっとわたしを尋ね求め

なさい。 

予想外の問題が起きたからといって、わたしから気持ちをそ

らさないように-。 

それよりも、どんなこともわたしに話して、わたしがこれか

らすることを信頼して見ていなさい。 

逆境にわたしとの結びつきを妨げられることがあってはな

らない。 

物事が“うまくいかない”とき、あなたはまるで自分が罰せ

られているような反応をしやすい。 

こうしたネガティブな反応をするかわりに、困難は形を変え

た恵みなのだ、と考えるように努めなさい。 

どんなときにもわたしに信頼し、わたしに心を注ぎ出すこ

とで、わたしをあなたの避けどころとしなさい。 
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【新改訳 2017】 



詩篇 55:17  

夕べに朝にまた真昼に私は嘆きうめく。すると主は私の声を

聞いてくださる。 

詩篇 32:6  

それゆえ敬虔な人はみな祈ります。あなたに向かってあなた

がおられるうちに。大水は濁流となっても彼のところに届き

ません。 

詩篇 62:8  

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御

前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

 


