
8月 26日（月） 

どんなに“むちゃくちゃな”日でも、わたしを信じて頼りな

さい。 

あなたの内の静けさ（わたしのもとで得られるあなたの平安）

は、あなたの周囲の出来事に揺るがされることはない。 

あなたはこの、つかの間の世界で生きて行けるけれど、あな

たのもっとも内なる部分は永遠に根ざしている。 

ストレスを感じはじめたら、あなたの回りの騒ぎから自分を

切り離してごらん。 

自分の小さな世界を思いどおりにちゃんと保とうとして必

死になるよりも、肩の力を抜いて、わたしの平安は、回りで

何があっても影響されないことを思い出しなさい。 

わたしの顔を慕い求めなさい。そうすればわたしは、あなた

と心を分かち合い、あなたの目を開いて、わたしの視点で物

事が見られるようにする。 

心を騒がしてはならない。恐れてはならない。 

わたしが与える平安は、あなたにとって十分だからだ。 
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ヨハネ 16:33  

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわた

しにあって平安を得るためです。世にあっては苦難がありま

す。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに世に勝ちま

した。」 

詩篇 105:4  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

ヨハネ 14:27  

わたしはあなたがたに平安を残します。わたしの平安を与え

ます。わたしは、世が与えるのと同じようには与えません。

あなたがたは心を騒がせてはなりません。ひるんではなりま

せん。 

 

 

 

 

 


