
8月 27日（火） 

わたしと一緒にいられる純粋な喜びを求めて、わたしと時を

過ごそう。 

わたしは、単純そのものの灰色の日々も、明るく輝かせるこ

とができる。日常の雑事にも煌
きら

めきを加えられる。 

あなたは実にたくさんの、仕事を毎日毎日、繰り返さなけれ

ばならない。 

この単調さはあなたの思考を鈍らせ、いつしか心が動かなく

なってしまう。 

焦点の定まらない心は、“この世界の価値観とさまざまな欲

望とサタン”の誘惑に負けやすくなる。そのどれもが、あな

たの思いを墜落させる影響力を及ぼす。 

あなたは、思考作用が衰えるにつれ、方向を見失っていく。 

その最良の治療法は、あなたの心の焦点を再びわたしに合わ

せることだ。あなたのずっと変わらぬ道連れであるわたしに

…‥。 

どんなに混乱した大変な日であっても、わたしとともに一歩

一歩進んでいけば、あなたの前に開けてくる。 



わたしはあなたが行く所どこにでも行き、あなたの道を照ら

す光となる。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 63:7  

まことにあなたは私の助けでした。御翼の陰で私は喜び歌い

ます。 

詩篇 63:8  

私のたましいはあなたにすがりあなたの右の手は私を支え

てくださいます。 

詩篇 119:105  

あなたのみことばは私の足のともしび私の道の光です。 


