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わたしの光を受けて、強く成長しなさい。 

わたしの顔の光に照らされると、あなたは恵みのうちに成長

を促進する滋養物を与えられる。 

わたしはあなたを、わたしとじかに心を通わせ合うように造

った。この交流によって、あなたの魂は強められる。 

そんなふうに心が通じ合うことで、天国であなたを待ち受け

ているものを、かいま見ることができる。そこでは、あなた

とわたしの栄光を隔てる障壁は、すべて取り除かれる。 

わたしと過ごす、この瞑想の時間は、あなたに二倍の恵みを

与える―あなたは、今ここでわたしの存在を経験するだけで

なく、天国への希望によって新たな活力を与えられる。 

天国で、あなたは祝福の喜びに包まれて、わたしを知るだろ

う。 
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詩篇 4:6  

多くの者は言っています。「だれがわれわれに良い目を見さ



せてくれるのか」と。【主】よどうかあなたの御顔の光を私

たちの上に照らしてください。 

詩篇 4:7  

あなたは喜びを私の心に下さいます。それは彼らに穀物と新

しいぶどう酒が豊かにある時にもまさっています。 

詩篇 4:8  

平安のうちに私は身を横たえすぐ眠りにつきます。【主】よ

ただあなただけが安らかに私を住まわせてくださいます。 

黙示録 21:23  

都は、これを照らす太陽も月も必要としない。神の栄光が都

を照らし、子羊が都の明かりだからである。 

 


