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わたしのもとで静かに座って、あなたのわたしに対する信頼

を表しなさい。 

やらなければならないことはすべて脇へ置いて、何事も思い

悩まないように－。 

ふたりで過ごすこの聖なる時間はあなたを強め、この日がど

んなことをもたらしても立ち向かえるように備えさせてく

れる。 

今日の活動を始めるまえにわたしと待つことで、あなたはわ

たしが生きて存在しているという事実を表明しているのだ。 

この、信仰による行い（仕事をする前に静かに待つこと）は、

霊的な世界に記される。そこでは、あなたの信仰の表明によ

って、暗闇の世界の主権と力を弱めることができる。 

邪悪なものに対抗するもっとも効果的な方法は、わたしのそ

ばに近づくことだ。 

あなたが行動を起こす必要があるときは、わたしは、聖霊と

わたしのことばを通してはっきりとあなたを導く。 

この世の中はあまりにも複雑で過度な刺激にあふれている



ので、あなたはたやすく方向感覚を失ってしまう。 

そのために無用の行動を数えきれないほど繰り返し、エネル

ギーを浪費する。 

あなたがわたしと時間を過ごすとき、わたしはあなたの方向

感覚を回復させる。 

導きを求めてわたしに心を向けるなら、わたしはあなたを、

“少なく行
おこな

って多く達成できる”ようにする。 
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【新改訳 2017】 

ルカ 12:22 

それからイエスは弟子たちに言われた。「ですから、わたし

はあなたがたに言います。何を食べようかと、いのちのこと

で心配したり、何を着ようかと、からだのことで心配したり

するのはやめなさい。 

ルカ 12:23  

いのちは食べ物以上のもの、からだは着る物以上のものだか

らです。 

ルカ 12:24  



烏のことをよく考えなさい。種蒔きもせず、刈り入れもせず、

納屋も倉もありません。それでも、神は養っていてください

ます。あなたがたには、その鳥よりも、どんなに大きな価値

があることでしょう。 

ルカ 12:25  

あなたがたのうちだれが、心配したからといって、少しでも

自分のいのちを延ばすことができるでしょうか。 

ルカ 12:26  

こんな小さなことさえできないのなら、なぜほかのことまで

心配するのですか。 

エペソ 6:12  

私たちの格闘は血肉に対するものではなく、支配、力、この

暗闇の世界の支配者たち、また天上にいるもろもろの悪霊に

対するものです。 

箴言 16:3 

あなたのわざを【主】にゆだねよ。そうすれば、あなたの計

画は堅く立つ。 

 


