
9 月 3 日（火） 

わたしのもとにきて、朝霧のさわやかさで心をよみがえらせ

なさい。 

お手軽なつきあいばかりのこの複雑な世の中で、おびただし

い事柄があなたの注意を求めて、張りあっている。 

心を静め、わたしこそが神であることを知れ、とわたしが最

初に命じてから、世界はとてつもなく変化した。 

けれど、時間を超えたこの真理は、あなたの魂の安寧には欠

かせないものだ。 

露が、静かに夜のあいだに草や花をみずみずしくよみがえら

せるように、あなたも、わたしのもとで静かに座っているあ

いだに新たな活力を与えられる。 

生き生きとよみがえった心は、重要なものと、そうでないも

のとを選り分けることができる。 

自然な状態だと、あなたの心はささいなことで簡単に行きづ

まってしまう。 

泥道にはまって空回りしている車輪のように、あなたの脳の

歯車も、あなたが取るに足りない事柄にとらわれているとき



は、むなしく回るだけ‥‥。 

その問題について、あなたがわたしと心を通わせはじめたと

たん、あなたの思いはぬかるみから引き出され、もっと重要

なことへと前進できる。 

常にわたしと心を通わせていなさい。そうすればわたしは、

わたしの思いをあなたの心に注ぎこんでいく。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:10  

「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめ

られ地の上であがめられる。」 

ルカ 10:39 

彼女にはマリアという姉妹がいたが、主の足もとに座って、

主のことばに聞き入っていた。 

ルカ 10:40  

ところが、マルタはいろいろなもてなしのために心が落ち着

かず、みもとに来て言った。「主よ。私の姉妹が私だけにも

てなしをさせているのを、何ともお思いにならないのですか。



私の手伝いをするように、おっしゃってください。」 

ルカ 10:41 

主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなこ

とを思い煩って、心を乱しています。 

ルカ 10:42  

しかし、必要なことは一つだけです。マリアはその良いほう

を選びました。それが彼女から取り上げられることはありま

せん。」 

Ⅰコリント 14:33（NKJV）  

神は混乱の神ではなく、平和の神なのです。聖徒たちのすべ

ての教会で行われているように、 

 


