
9 月 11 日（水） 

わたしによって、常に喜びなさい！ 

たとえ何が起ころうとも、あなたはわたしとの愛に満ちた関

係を喜ぶことができる。 

これが、いついかなる場合にも満足する秘訣なのだ。 

あまりにも多くの人が、自分がやっと幸せになれる日のこと

を夢見ている―借金が無くなる、子どもたちの問題が片づく、

前よりも余暇が増える、などなど…‥。 

こんな夢想にふけているあいだは、彼らの時間は、ひっくり

返った瓶
びん

から高価な香油がこぼれ出すように、地面にしたた

り落ちつづけている。 

将来の幸せを夢見ることで、望みが実現することは決してな

い。夢想は現実ではないのだから…‥。 

わたしは目に見えないけれど、あなたが見ているまわりの世

界よりもはるかにリアルだ。 

わたしの実体は、永遠で不変…‥。 

あなたの時間をわたしにもたらせば、わたしはそれを胸の打

ち震えるような喜びで満たそう。 



“今”こそ、わたしのもとで喜び楽しむときだ！ 
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ピリピ 4:4  

いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさ

い。 

詩篇 102:27 

しかしあなたは変わることがなくあなたの年は尽きること

がありません。 

 


