
9 月 20 日（金） 

物事を、もっともっとわたしの視点から見えるようにしなさ

い。 

あなたの心をわたしの光でいっぱいに満たして、わたしを通

して世の中を見られるように－。 

ちょっとしたことがあなたの望みどおりに運ばなかったと

きは、気楽な調子でわたしを見て、“まあ、いいか”と言っ

てごらん。 

こんな簡単な教えが、ささいな心配事や不満が積もり積もっ

てあなたの重荷となることから守ってくれる。 

この習慣をせっせと実行すると、あなたは人生が変わるよう

な発見をするだろう。あなたを悩ませる事柄の大部分は重要

なものではない、ということに気づくのだ。 

肩をすくめてさっさとやり過ごし、わたしに心を向け直せば、

あなたは心浮き浮きと足取りも軽く、毎日を歩き通すことが

できる。 

深刻な問題がふりかかってきても、あなたにはそれに対処す

るだけの余力がある。 



取るに足らない問題にエネルギーを使い果たしてしまわな

かったからだ。 

さらにあなたは、使徒パウロと次の点で、意見が一致すると

ころまで行くかもしれない―。すなわち、あなたのすべての

苦難は、それによってもたらされる永遠の栄光に比べれば、

一時的な軽いものに過ぎないということだ。 
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【新改訳 2017】 

箴言 20:24  

人の歩みは【主】によって定められる。人はどうして自分の

道を悟ることができるだろう。 

Ⅱコリント 4:17  

私たちの一時の軽い苦難は、それとは比べものにならないほ

ど重い永遠の栄光を、私たちにもたらすのです。 

Ⅱコリント 4:18  

私たちは見えるものにではなく、見えないものに目を留めま

す。見えるものは一時的であり、見えないものは永遠に続く

からです。 


