
9 月 22 日（日） 

わたしを信頼して、悩みごとをはねつけなさい。 

わたしはあなたの力、あなたの歌なのだから…‥。 

今朝のあなたは、苦難が目の前に立ちはだかっているのを見

て、それと自分自身の力を比較して、気持ちが動揺している。 

けれどもそれは、今日課せられた仕事ではない―明日の仕事

でもない。 

だからそれを未来に置いて、現在に立ち返りなさい。そこで

あなたは、あなたを待っているわたしと出会うはずだ。 

わたしはあなたの力だから、わたしはどんな課題にも対処す

る力をあなたに与えることができる。 

わたしはあなたの歌だから、わたしと一緒に課題をこなすあ

なたに喜びを与えることができる。 

あなたの心を、常に今のこの時に引き戻しなさい。 

わたしのすべての被造物の中で、人間だけが先の出来事を予

想することができる。 

この能力は恵みではあるが、使い方をあやまるたびに災いと

なる。 



もしもその無類の心を明日のことを心配するために使うと、

あなたは自分自身を暗い不信仰の衣で覆うことになる。 

けれども、天国の希望があなたの思いを満たすとき、わたし

の光があなたを包みこむ。 

天国は未来だが、現在時制でもある。 

わたしとともに光の中を歩むとき、あなたは片足を地上に、

片足を天国に置いているのだよ。 
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【新改訳 2017】 

出エジプト 15:2  

【主】は私の力、また、ほめ歌。主は私の救いとなられた。

この方こそ、私の神。私はこの方をほめたたえる。私の父の

神。この方を私はあがめる。 

Ⅱコリント 10:5  

私たちは様々な議論と、神の知識に逆らって立つあらゆる高

ぶりを打ち倒し、また、すべてのはかりごとを取り押さえて、

キリストに服従させます。 

ヘブル 10:23  



約束してくださった方は真実な方ですから、私たちは動揺し

ないで、しっかりと希望を告白し続けようではありませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


