
9 月 23 日（月） 

赦された自由の身として、わたしと歩もう。 

わたしたちがともにたどる道は、時には険しかったり、すべ

りやすかったりする。 

罪の意識という重荷を背負っていたら、あなたはもっとつま

ずいたり、転びやすくなる。 

あなたの求めに応じてわたしは、あなたから重い荷物を取り

去って、十字架の足もとに埋めよう。 

わたしが重荷を取り除いたとき、あなたはまぎれもなく自由

になる！ 

わたしのもとで背筋をぴんと伸ばし、胸を張って立っていな

さい。そうすれば、もう誰もあなたに重荷を背負わせること

はできない。 

わたしの顔を見つめて、あなたを照らすわたしの愛の光の温

かさを感じなさい。 

この無条件の愛が、あなたを恐れからも罪からも解き放つ。 

わたしの光を浴びて時を過ごそう。 

わたしをもっと親しく知れば知るほど、あなたはますます自



由になっていくのだから…‥。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 68:19  

ほむべきかな主。日々私たちの重荷を担われる方。この神こ

そ私たちの救い。セラ 

Ⅰヨハネ 1:7  

もし私たちが、神が光の中におられるように、光の中を歩ん

でいるなら、互いに交わりを持ち、御子イエスの血がすべて

の罪から私たちをきよめてくださいます。 

Ⅰヨハネ 1:8  

もし自分には罪がないと言うなら、私たちは自分自身を欺い

ており、私たちのうちに真理はありません。 

Ⅰヨハネ 1:9  

もし私たちが自分の罪を告白するなら、神は真実で正しい方

ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめ

てくださいます。 

Ⅰヨハネ 4:18  



愛には恐れがありません。全き愛は恐れを締め出します。恐

れには罰が伴い、恐れる者は、愛において全きものとなって

いないのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


