
9 月 27 日（金） 

わたしの永遠の腕の中で憩いなさい。 

あなたの弱さは、全能の神であるわたしの存在に気づいて強

くなる格好の機会だ。 

あなたのエネルギーが衰えても、自分の内側をのぞきこんで、

欠乏しているのを見つけて嘆かなくていい。 

わたしと、わたしの十分な備えに目を向け、あなたを助ける

ためにあふれるほどに用意された輝かしい豊かさを喜びな

さい。 

わたしに頼り、わたしがいることを楽しんで、この日を穏や

かに過ごしなさい。 

あなたの窮乏を、わたしに感謝すること―。 

そのおかげで、わたしたちのあいだに信頼のきずなが育まれ

ているのだから……。 

あなたがここまでの旅をふりかえってみたら、弱くて弱くて

どうしようもない日々が、あなたのもっともかけえのない時

であったことがわかるはずだ。 

この日々の思い出は、わたしの親しい絆の金色の糸と、豊か



に織り合わされているのだよ。 
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【新改訳 2017】 

申命記 33:27  

いにしえよりの神は、住まう家。下には永遠の腕がある。神

はあなたの前から敵を追い払い、『根絶やしにせよ』と命じ

られた。 

詩篇 27:13  

もしも私が生ける者の地で【主】のいつくしみを見ると信じ

ていなかったなら──。 

詩篇 27:14  

待ち望め【主】を。雄々しくあれ。心を強くせよ。待ち望め

【主】を。 

 

 


