
9 月 30 日（月） 

わたしは永遠にあなたのそばにいて、あなたを大切に扱う。 

それは、あなたが生きるうえでもっとも重要な事実である。 

わたしは時間や空間の制限を受けない。わたしがあなたとと

もにいることは、永遠の約束なのだ。あなたは将来のことを

恐れる必要はない。わたしがもうすでにそこにいるからだ。 

あなたが永遠へとその‟一大飛躍“を遂げたとき、天国で待

っているわたしと出会う。 

あなたの未来はわたしの手の中にある。わたしはそれを一日

一日、一瞬一瞬、あなたに与えている。 

だから、明日のことまで思い悩むのはやめなさい。 

わたしはあなたに、今日のこの日を十二分に生きてほしい。

見るものすべてを見て、行うべきことをすべて行って－。 

先々のことを心配して心を乱されないように。それはわたし

に預けてしまいなさい！ 

人生のどの日もすばらしい贈り物なのに、今日の境界内でど

うやって生きるかを知っている者はほとんどいない。 

豊かな人生を送るためのエネルギーの多くが、時の境界線を



越えて、明日の心配や過去の後悔へと流れだしている。 

残されたエネルギーは、その日を十分に生きるには足りなく

て、のろのろと過ごすくらいの量しかない。 

わたしはあなたを、現在のわたしの存在に集中しつづけられ

るように訓練している。 

これによってあなたは、わたしの恵みに王座からふんだんに

あふれ出る豊かな人生を受け取ることができるのだよ。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 6:34 

ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日の

ことは明日が心配します。苦労はその日その日に十分ありま

す。 

ヨハネ 10:10  

盗人が来るのは、盗んだり、殺したり、滅ぼしたりするため

にほかなりません。わたしが来たのは、羊たちがいのちを得

るため、それも豊かに得るためです。 

ヤコブ 4:13 



「今日か明日、これこれの町に行き、そこに一年いて、商売

をしてもうけよう」と言っている者たち、よく聞きなさい。 

ヤコブ 4:14  

あなたがたには、明日のことは分かりません。あなたがたの

いのちとは、どのようなものでしょうか。あなたがたは、し

ばらくの間現れて、それで消えてしまう霧です。 

ヤコブ 4:15  

あなたがたはむしろ、「主のみこころであれば、私たちは生

きて、このこと、あるいは、あのことをしよう」と言うべき

です。 

 

 


