
10 月 3 日（木） 

いろいろなことがうまくいかないように見えるときは、わた

しを信じて頼りなさい。 

人生がしだいに思いどおりにいかなくなってきたと感じる

とき、わたしに感謝しなさい。 

これは人間的な思いをはるかに超えた霊的な対応であり、あ

なたを現状から引き上げてくれるものだ。 

もしも困難に直面したときに、人間的な思いだけで応じてい

たら、あなたはマイナス思考の餌食になってしまうかもしれ

ない。 

ちょっと不平不満を口にするだけでも、あなたの物の見方や

考え方は暗くなり、らせん状に降下していく道をたどりかね

ない。 

こんなネガティブな姿勢を取りつづけていたら、不平や愚痴

は、ますますたやすくあなたの口からあふれ出してくる。 

そのひとつひとつに押されて、あなたはつるつる滑るらせん

を滑り落ちていく。 

下に落ちていけばいくほど、滑る速度は増していく。けれど



もまだ、ブレーキをかける可能性はある。 

大声でわたしの名を呼びなさい！ 

あなたがどう感じていても、まずわたしへの信頼を確認しな

さい。 

すべてのことをわたしに感謝しなさい。たとえ、こうするこ

とが当然のことだとは思えず、不合理にさえ感じても…‥。 

あなたは徐々に昇りはじめ、落ちてしまった地表に戻ってい

く。 

地表に戻ったとき、あなたは自分の状況を謙虚な見方でとら

えられるようになる。 

今度は、信仰による霊的な反応（わたしに信頼し、感謝する）

を選べば、あなたはわたしの計り知れない平安を経験するこ

とになるだろう。 
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詩篇 13:5 

 私はあなたの恵みに拠り頼みます。私の心はあなたの救い

を喜びます。 



エペソ 5:20  

いつでも、すべてのことについて、私たちの主イエス・キリ

ストの名によって、父である神に感謝しなさい。 

 

 


