
10 月 5 日（土） 

喜びは、あなたが置かれた状況には左右されないことを覚え

ておきなさい。 

世界でもっともうらやましがられる環境にありながら、いち

ばんみじめな思いをしている人もいる。 

出世の階段を昇りつめて頂点に達したとき、人はしばしば、

自分を待ち受けていたものが虚しさであったことを知って

驚く。 

本当の喜びは、わたしのもとで生きることの副産物だ。 

だからあなたは、それを宮殿でも牢獄の中でも…‥どんなと

ころにおいても、味わうことができる。 

困難が待ち受けている日だからといって、喜びがないものと

決めつけないこと…‥。 

それより、わたしとの心のふれあいを保つことに集中しなさ

い。 

あなたの関心をうるさく求める問題の多くは、ひとりでに解

決がつく。 

そのほかの事柄はあなたが処理しなければならないが、わた



しが手を貸そう。 

問題解決を二番目に置いて、わたしのそばで生きることを第

一の目標とするなら、もっとも困難な日々においてさえ、喜

びを見出すことができるのだから…‥。 
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【新改訳 2017】 

ハバクク 3:17  

いちじくの木は花を咲かせず、ぶどうの木には実りがなく、

オリーブの木も実がなく、畑は食物を生み出さない。羊は囲

いから絶え、牛は牛舎にいなくなる。 

ハバクク 3:18  

しかし、私は【主】にあって喜び躍り、わが救いの神にあっ

て楽しもう。 

ハバクク 3:19  

私の主、【神】は、私の力。私の足を雌鹿のようにし、私に

高い所を歩ませる。指揮者のために。弦楽器に合わせて。 

Ⅰ歴代誌 16:27  

威厳と威光は御前にあり、力と喜びは御住まいにある。 


