
10 月 7 日（月） 

わたしの声を聞くためには、あなたは自分の思い煩いをいっ

さいわたしに託さなければならない。 

あなたの心を悩ませているものをすべて、わたしにゆだねな

さい。 

こうすることで道が開け、何ものにも邪魔されずにわたしの

顔を尋ね求めることができる。 

あなたの奥深くに潜んでいる恐れから、わたしが解き放して

あげよう。 

わたしのもとで心を静め、あなたの中に巣くうどんな闇も排

除するわたしの光に浸りなさい。 

あなたの人生の支配者はわたしであることを忘れず、一日一

日を訪れるままに受け入れてごらん。 

わたしが常にともにいることを確信して、わたしが設けたこ

の日を喜びなさい。 

今の状態を悔やんだり、憤ったりしないで、どんな場合にも

感謝すること―。 

あなたは、もう何も心配しなくていい。わたしに信頼し、感



謝して、全能の主であるわたしのもとで安らぎなさい。 
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Ⅰペテロ 5:6  

ですから、あなたがたは神の力強い御手の下にへりくだりな

さい。神は、ちょうど良い時に、あなたがたを高く上げてく

ださいます。 

Ⅰペテロ 5:7  

あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神が

あなたがたのことを心配してくださるからです。 

詩篇 118:24  

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

Ⅰテサロニケ 5:18 

すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・イ

エスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

 

 


