
10 月 9 日（水） 

あなたはずっと、長い上り坂の旅を続けてきた。あなたのエ

ネルギーは、ほとんど尽きかけている。 

あなたは時おりつまずいたけれど、わたしの手は離さなかっ

た。 

ずっとわたしのそばにいたいというあなたの願いを、わたし

は喜んでいる。 

それでも、喜べないことがひとつある。あなたが不平を口に

しがちなことだ。 

わたしたちのたどっている道の困難さについては好きなだ

け、わたしに話してかまわない。 

あなたがどれだけストレスや緊張に苦しめられてきたか、わ

たしは誰よりもよくわかっている。 

不平不満をわたしに言い表す分には、さしつかえない。わた

しと話すことであなたの気持ちが落ち着き、わたしの視点で

物事を見られるようになるからだ。 

人に愚痴を言うのは、まったく別の話だ。 

それは、自己憐憫や激しい怒りのような大きな罪に通じる扉



を開くことになる。 

愚痴をこぼしたくなったら、いつでもわたしのところに来て、

とことん話してみなさい。 

あなたがわたしに心を開いたら、わたしはあなたの心に、わ

たしの想いとわたしの歌を注ぎこもう。 
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エレミヤ 31:25  

わたしが疲れたたましいを潤し、すべてのしぼんだたましい

を満ち足らせるからだ。」 

ピリピ 2:14 

すべてのことを、不平を言わずに、疑わずに行いなさい。 

ピリピ 2:15  

それは、あなたがたが、非難されるところのない純真な者と

なり、また、曲がった邪悪な世代のただ中にあって傷のない

神の子どもとなり 

 


