
10 月 11 日（金） 

わたしは、あなたの希望と願いのすべてである。 

わたしはアルファであり、オメガである。初めであり、終わ

りである。今おり、かつており、やがて来る者である。 

あなたはわたしを知る前には、わたしだけにしかかなえられ

ない願いを、自分を傷つける形で表していた。 

この世界を取り巻く邪悪な者に、あなたはこのうえなく弱か

った。 

けれど今は、わたしの存在があなたの盾となり、わたしの愛

に満ちた腕があなたを抱きしめている。 

わたしはあなたを暗闇の中から、わたしの驚くべき光の中

へと招き入れた。 

わたしはあなたの人生に多くの楽しみをもたらしてきたが、

その中で絶対に必要なものはひとつもない。 

両手を空っぽにして、わたしの恵みを受け取りなさい。 

わたしからのすばらしい贈り物を楽しみなさい。ただし、執

着しないこと―。 

あなたの注意をすべての良い物の与え手でもあるわたしに



向け、あなたはわたしの内にあって完全であることを知って

安心しなさい。 

あなたが絶対に必要なものはただひとつ。あなたが絶対に失

ってはいけないただひとつのもの…‥それは、あなたととも

にいるわたしの存在なのだよ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 62:5 

私のたましいよ黙ってただ神を待ち望め。私の望みは神から

来るからだ。 

詩篇 62:6  

神こそわが岩わが救いわがやぐら。私は揺るがされることが

ない。 

詩篇 62:7  

私の救いと栄光はただ神にある。私の力の岩と避け所は神の

うちにある。 

詩篇 62:8  

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御



前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

黙示録 1:8  

わが子よ、父の訓戒に聞き従え。母の教えを捨ててはならな

い。 

Ⅰペテロ 2:9（NKJV） 

しかし、あなたがたは選ばれた種族、王である祭司、聖なる

国民、神のものとされた民です。それは、あなたがたを闇の

中から、ご自分の驚くべき光の中に召してくださった方の栄

誉を、あなたがたが告げ知らせるためです。 

ヤコブ 1:17 

すべての良い贈り物、またすべての完全な賜物は、上からの

ものであり、光を造られた父から下って来るのです。父には、

移り変わりや、天体の運行によって生じる影のようなものは

ありません。 

 

 

 


