
10 月 16 日（水） 

常にわたしに目を向けて、助けや慰めやふれあいを求めなさ

い。 

わたしはいつもあなたのそばにいるから、ほんの一瞬のまな

ざしが、あなたをわたしにつなげてくれる。 

あなたが助けを求めてわたしを見るとき、それはわたしのも

とから豊かにあふれ出る。 

こんなふうに、大きな問題だけでなく、ささいなことでもあ

なたがわたしを必要としているのを認めることで、あなたは

霊的な活力を保ちつづけられる。 

あなたが慰めを必要とするとき、わたしは愛をこめてあなた

を両腕に抱きしめる。 

わたしはあなたに慰めを与えるだけでなく、あなたを通して

ほかの人々を慰める水路にすることができる。 

そして、あなたは二重の恵みを受ける。生ける水路は、そこ

を流れるすべてのものの一部を吸収するからだ。 

わたしがずっとそばにいることは、最高の贈り物なのだ。救

いの恵みの頂点である。 



たとえあなたが人生において何を失っても、この輝かしい贈

り物は決して誰も奪い去ることはできない。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 34:4  

私が【主】を求めると主は答えすべての恐怖から私を救い出

してくださった。 

詩篇 34:5  

主を仰ぎ見ると彼らは輝いた。彼らの顔は辱められることが

ない。 

詩篇 34:6  

この苦しむ者が呼ぶと【主】は聞かれすべての苦難から救っ

てくださった 

詩篇 105:4  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

Ⅱコリント 1:3  

私たちの主イエス・キリストの父である神、あわれみ深い父、

あらゆる慰めに満ちた神がほめたたえられますように。 



Ⅱコリント 1:4  

神は、どのような苦しみのときにも、私たちを慰めてくださ

います。それで私たちも、自分たちが神から受ける慰めによ

って、あらゆる苦しみの中にある人たちを慰めることができ

ます。 

 


