
10 月 20 日（日） 

わたしはあなたの生ける神である。あなたの知る中でもっと

も活発な人の及びもつかないほど、活力に満ちている。 

人間の身体は驚くほど巧みに造り上げられているが、重力や

避けられない老化の影響の重みがかかっている。 

どんなに優秀なアスリートでも、何十年も体力を維持するこ

とはできない。 

豊かな生活を保つ秘訣は、ただわたしにのみ見出すことがで

きる。 

自分の身体が弱いからといって心配しなくてもいい。 

それよりもその弱さを、わたしがあなたの中にエネルギーを

注ぎ込む前奏曲
プレリュード

と考えなさい。 

あなたがわたしに似た者となっていけばいくほど、わたしの

いのちは、次第にあなたの命と撚
よ

り合わさっていく。 

老化作用は進行していくが、内面的には、あなたは歳月とと

もに強くなっていく。 

わたしのそばで生きる者は内面の活動力が発達するので、歳

をとっても若々しく見える。 



わたしとともに光の中を歩み、わたしのいのちをあなたを通

して輝かせなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 139:14  

私は感謝します。あなたは私に奇しいことをなさって恐ろし

いほどです。私のたましいはそれをよく知っています。 

コロサイ 1:29  

このために、私は自分のうちに力強く働くキリストの力によ

って、労苦しながら奮闘しています。 

Ⅰヨハネ 1:7  

もし私たちが、神が光の中におられるように、光の中を歩ん

でいるなら、互いに交わりを持ち、御子イエスの血がすべて

の罪から私たちをきよめてくださいます。 

 

 

 

 


