
10 月 22 日（火） 

あなたがどんな状況に置かれていても、わたしのところに来

れば喜びを見出せる。 

あなたは、いろいろな日に遭遇する―。 

喜びがあなたの人生の旅路におしげもなくふりまかれ、陽光

を浴びてきらめいている日がある。 

そんな日は、満足することは、次の息を吸うように、次の一

歩を踏み出すようにたやすい。 

またある日は、どんよりした曇り空・・・・。あなたは、果

てがないように見える旅の重圧を感じている。 

鈍い灰色の岩があなたの目をとらえ、あなたの足を痛めつけ

る。 

それでもなお、喜びは手に入れられる。隠れた宝物を求める

ようにそれを探しなさい。 

まず初めに、わたしがこの日を造ったのだということを思い

出しなさい。偶然の出来事などでなく―。 

あなたがわたしの存在を感じていようといまいと、わたしが

あなたとともにいることを思い起こして…‥。 



そして、あなたの心に浮かんだことをなんでもいいから、わ

たしに話してごらん。 

わたしはあなたのことを完全に理解し、あなたが経験してい

ることを正確にわかっている―その事実を、喜びなさい。 

わたしとの心のふれあいを続けていけば、あなたの気持ちは

しだいに軽く晴れやかになっていく。 

わたしというすばらしい道連れを意識することで、どんなに

陰鬱な曇り空の日も喜びで満たすことができるのだから…

‥。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 21:6  

あなたはとこしえに彼に祝福を与え御前で喜び楽しませて

くださいます。 

箴言 2:4  

銀のように、これを探し、隠された宝のように探り出すなら、 

 

 


