
10 月 27 日（日） 

わたしの存在をだんだん意識するようになればなるほど、あ

なたは自分が進むべき道を見分けるのが楽になることに気

づくだろう。 

これは、わたしのそばで生きることの実際的な効用のひとつ

である。 

この道の先には何があるのかと心配したり、“もしもああな

ったら”とか、‟こうなったときはどうすべきか”と思い悩

むのはやめなさい。 

それよりも、わたしと心を通い合わせることに集中しなさい。 

あなたが実際に選択地点に着いたときには、わたしがあなた

にどちらの方角に進めばいいかを教えよう。 

将来の計画や決定のことで頭がいっぱいで、今日選択しなけ

ればいけないことが見えなくなっている人はたくさんいる。 

彼らは無意識のうちに、ふだんの調子で対応してしまう。 

こんなふうな生き方をしている人は、いつのまにか自分の生

活がよどんだ活気のないものとなっているのに気づく。 

彼らは日課となっている歩き慣れた道を、夢遊病のように歩



んで日々を過ごしている。 

天地の創造主であるわたしは、考えうるかぎりのもっとも創

造的な生ける神だ。 

わたしはあなたに、車の往来が激しくて轍
わだち

が深く刻まれた

ような道を、堂々めぐりさせたりはしない。 

それどころか、新たな冒険の旅に導いて、これまであなたが

知らなかったことを見せてあげよう。 

わたしと心を通い合わせながら、わたしの導きに従って歩み

なさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 32:8  

私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あなた

に目を留め助言を与えよう。 

創世記 1:1  

はじめに神が天と地を創造された。 

 

 


